
 

Banefordeling for fodboldbaner gældende fra april til og med uge 41-2024 
 
 
Nedenstående skemaer viser fordelingen af tider på de forskellige fodboldbaner ved Ishøj Idræts og Fritidscenter. 
På Torbens Eje Idrætsanlæg er tiderne fordelt til TIIF. 
 
Fordelingen af tider for sommersæsonen udendørs for fodbold løber i perioden medio april til oktober (afhængigt af 
vejrforhold) og tager sit udgangspunkt i Lokaleregulativet. Der er i tildelingen af tider taget højde for antallet af 
aktive medlemmer i de enkelte klubber. Derudover er der fordelt ud fra princippet om, at foreninger, der har 
ungdomsmedlemmer, prioriteres i forhold til træningstidspunkter – også i forhold til seniormedlemmer. Det betyder 
i den konkrete fordeling, at Ishøj IF har fået tildelt træningstider til seniorer i tidsrum, hvor også FC Ishøj har ønsket 
tider og derfor er FC Ishøj tildelt en senere træningstid. I fordelingen er det også taget med i betragtning, hvor 
mange hold de enkelte klubber har tilmeldt turnering, ligesom der forsøges at tage højde for klubber med 
eliteniveau, da der er en øget træningsmængde for elitehold. 
 
Børn og unge har fortrinsret i tidsintervallet kl. 16-19 og dette princip er efterkommet i fordelingen. 
 
For at give mulighed for flere træningstider, tildeles der udover tider på kunstgræsbaner også tider på græsbaner. 
Her er mulighed for børn- og ungetræning på græsbaner nær Idrætscentret samt træning på baner ved Køgevej.  
Derudover undersøges det, om banerne ved Ishøj Søvej kan bringes i spil. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUNSTGRÆS- 

BANE 1 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

16:00 – 17:30 

Ungdom 

V. Hockey 

Klub 

Bane 1 A 

(23 Ishøj IF) 

 

Ishøj IF 

Bane 1 B 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

(2023 hockey  

bane 1 A) 

 

Ishøj IF 

 

 

17:30 – 19:00 

Ungdom 

 

 

Ishøj IF 

(23 hockey) 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

Ishøj IF 

(2023 FC Ishøj bane 1A) 

 

Ishøj IF 

 

19:00 – 20:30 

Senior 

 

Ishøj I F 

(FC Ishøj)  

 

SPB 

 

Ishøj I F 

(23 FC I) 

 

FC Ishøj 

 

FC Ishøj 

 

fri til kampe 

 

20:30 – 22:00 

Senior 

 

FC Ishøj 

(2023 Ingen) 

 

 

  

  

SPB 

Bane 1 B 

 

FC Ishøj 

(2023 Ingen) 

 

 

Ishøj I F 

(2023 ingen) 

 

fri til Kampe  



 

 

 
 
 
 
 
 

KUNSTGRÆS- 

BANE 2 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

16:00 – 17:30 

Ungdom 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

17:30 – 19:00 

Ungdom 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

19:00 – 20:30 

Senior 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

 

fri til kampe 

 

 

20:30 – 22:00 

Senior 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

fri til Kampe  

BANE 11 A  MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

17:30 – 18:30 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

 

 

18:30 – 20:30 

 

  

FC Ishøj 

  

FC Ishøj 

 

 

BANE 11 B 

 

 

 

 

 

   

 

17:30 – 18:30 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

18:30 – 20:30 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

 

Bane 11 C 

     

 

17:30 – 18:30 

  

Ishøj IF 

   

 

18:30 – 20:30 

 

Ishøj IF 

 

 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 



 
 
 

 
 

BANE 8 A MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

17:30 – 18:30 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

 

18:30 – 20:30 

 

Ishøj IF 

 

FC Ishøj 

 

ledig 

(2023 FC Ishøj) 

 

FC Ishøj 

 

 

BANE 8 B 

     

 

17:30 – 18:30 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

 

18:30 – 20:30 

 

Ishøj IF 

 

SPB 

 

Ishøj IF 

 

 

 

 

BANE 8 C 

     

 

17:30 – 18:30 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

18:30 – 20:30 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

 

 

BANE 8 D 

     

 

17:30 – 18:30 

 

Ledig 

(2023 FC Ishøj) 

 

Ishøj IF 

 

Ledig 

(2023 FC Ishøj) 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

18:30 – 20:30 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

5-MANDS- 

BANER 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

3-MANDS- 

BANER 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 


